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:SABIAS QUE?

El 29 de abril en nuestro pais se recuerda
el Dia Nacional de las Personas Adultas
Mayores y es una oportunidad para que
podamos seguir impulsando la inclusién
social, asegurar que todas las personas
sin distincién alguna puedan ejercer sus
derechos y garantias, aprovechar sus
habilidades y beneficiarse de las
oportunidades que se encuentran en su
entorno.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y de acuerdo a los datos de la
Encuesta Permanente de Hogares Continua (EPHC) en 2021, la poblacién de
personas adultas mayores en Paraguay es de 754.283 habitantes aproximada-
mente; unos 361.221 hombres y 393.062 mujeres.

En el &rea urbana se encuentran unos 470.646 adultos mayores, mientras que
en el area rural viven aproximadamente 283.637 personas de 60 anos de edad
y mas.

En cuanto a su estado civil un 50,2% esta casado, un 9,8% esta unido, 13,6%
estan solteros y 26,4% estan separados, viudos o divorciados.

En el Ambito educativo, se cuenta con informacion acerca de los afos de estu-
dio de la poblacion de adultos mayores. Quienes no tienen instruccién repre-
sentan un 6,5%, aquellos con 1 a 6 afnos de estudio alcanzan un 65,9%; quie-
nes tienen 7 a 12 anos de estudio constituyen un 18,3%; y quienes cuentan
con 13 a 18 anos de estudio representan el 9,1%.

El 35% de las mujeres y el 33% de hombres cuenta con seguro médico.

El 36,2% de los hombres y el 37,1 de las mujeres tienen acceso a internet.



EJES ESTRATEGICOS

El Plan Nacional de Desarrollo Paraguay 2030 habla de los
siguientes ejes estratégicos hacia los Adultos mayores:

1. REDUCCION DE LA POBREZA
Y DESARROLLO SOCIAL

(Desarrollo Social y Equitativo) punto: 1.1.19.
“Garantizar el acceso pleno de sus derechos
a los adultos mayores”.

2. CRECIMIENTO
ECONOMICO INCLUSIVO

(Empleo y Proteccién Social)
punto:2.1.4

“Alcanzar la inclusion financiera
de todos los adultos”.

ACCION

La Municipalidad de Asuncién atendiendo la Politica Municipal por los Dere-
chos de las Personas Adultas Mayores y el Plan Nacional de Desarrollo Para-
guay 2030, impulsa desde las diferentes dependencias acciones que incorpo-

ren a los adultos mayores en actividades para el envejecimiento activo y salu-
dable.

Desde la Direccién de Promocién de la Participacion Ciudadana y por medio
de los diferentes Centros Municipales, han incorporado dentro de los progra-
mas talleres dirigidos a las personas adultas mayores en donde se cuentan con
orientadores sobre la Pensiéon de Adultos Mayores, los tramites a seguiry
recepcion de las solicitudes entre otros.



El Centro Paraguayo Japonés
dependiente de la Municipalidad
de Asuncion, posee diversas
actividades totalmente gratuitas
como: danza, gimnasia, informa-
tica, canto, entre otros.

La Unidad de Adultos Mayores
como instancia encargada de
transverzalizar la Politica Munici
pal de Adultos Mayores, cuenta
con una oficina de enlace intra 'y
extra institucional para orientar
e impulsar acciones en beneficio
de las personas adultas mayores
del municipio, en donde se im-
pulsan talleres de envejecimien-
to activo y saludable como:
Yoga, Tai-chi, manualidades, uso
de herramientas tecnoldgicas
etc. Ademas, se cuenta con
orientacion juridica para casos
de abuso y maltrato como asi
también se desarrollan charlas
sobre derechos y se trabaja
constantemente en la conforma-
cion y fortalecimiento de grupos
en los diferentes barrios y se
impulsan acciones para la inclu-
sion y defensa de los Derechos
de las personas adultas mayores
conjuntamente con el Consejo
de Adultos Mayores de Asuncidn
(CAMA).
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Llamanos o envianos mensaje por Whatsapp al 021 627 3538 ©
Horario de Atencion: 7:00 a 15:00 hs.

Visitanos en:

- La oficina de la Unidad de Adultos Mayores

Edificio de Los Comuneros , bloque A, planta baja

Municipalidad de Asuncién (Avda. Mariscal Lopez 5556 y Capitan Bueno)
-Centros Municipales mas cercanos a tu barrio.
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