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EN ESTE NUMERO
ENCONTRARAS...

..hechos y eventos que hacen al trabajo mancomunado de miles de
personas que buscan todos los dias transformar no solamente la mirada
de la ciudadania hacia las tareas que habitualmente deben ocupar a la

administracion comunal; sino también el significado de la palabra servir.

El esfuerzo, la creatividad, la alegria y el cuidado que encontraras
plasmados en las siguientes paginas, son el reflejo de quienes encontramos
motivacion en la ciudadania. Necesitamos su respuesta o su reclamo, su
presencia y su participacion; para sentir que son parte de este esfuerzo
Yy que juntos podemos seguir “moviendo la aguja”, aportando beneficios
a la idea de “ser asuncenos y asuncenas”; llamandonos a reflexionar
sobre la construccién de nuestra idea de ser ciudadanos, incluyendo en
esa reflexidon aquellas grandes y pequeias cosas que logramos juntos,
tomando consciencia de estos logros y reconociendo que estamos en

accion, en favor de esa mejor Asuncidon que sabemos que podemos ser.

Direccién de Comunicacidon - Municipalidad de Asuncidn



OPINIONES

La revista estd super interesante, veo muchas cosas que no sabia que la
muni tenia, por ejemplo, me entero que existe un camion recolector de
chucherias que uno acumula en la casa y muchas veces hay que pagar

por esos servicios. Me gusta mucho en serio.

Mdnica Roxana Gonzalez

Que genial estd la revista, chiquita, practica y con buena info de la
municipalidad, uno muchas veces no para de estar en las redes sociales y
todo lo que pasa en las redes se pasa volando; y no prestamos atencién a
este tipo de noticias, por eso celebro que haya una revista asi con todas
estas informaciones.

Omar Vera

Gobierno Municipal @ IVA
de Asuncién
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B #ASUGENTE

Asuncién vivid jornadas de
fiesta acompanando la gran final
de la Copa Sudamericana de
futbol, realizada el pasado 9 de
noviembre. El evento que convocd
a casi 40 mil turistas, mayormente
argentinos; dio un repunte del
36% a la economia de la capital y
contd con el apoyo y seguimiento
de la Municipalidad de Asuncion,
desde todos sus ejes de trabajo.

Las areas de accion se centraron
en toda la zona de la Costanera
de Asuncién incluyendo las
desembocaduras de los cauces
hidricos en la Bahia de Asuncion.
Asi como las principales avenidas
de la ciudad, y todo el entorno
alrededor del estadio del Club

Cerro Portefio.

Enfasis a trabajos realizados
en la zona de Barrio Obrero y a
avenidas principales de ingreso a

la ciudad - Aviadores del Chaco y

San Martin.

#ASULIMPIEZA

700 funcionarios de Servicios
Urbanos para limpieza de calles
y espacios de gran afluencia en
turnos de mafana, tarde, noche vy

madrugada.

#ASUTRANSITO
Plan de Movilidad, con
implementacion de sefalizacion
Quinta,

vertical de avenidas

Caballero 'y acompafamiento
con controles de alcoholemia,
despliegue de patrullas y servicio

de motorizadas en asistencia a la

Policia Nacional.




#ASUGENTE

Asistencia y acompafamiento a
mas de 20.000 hinchas en zona
de Playas, habilitacion de 70

bafios quimicos. Organizacion
de campamentos con servicios
basicos, estacionamiento Y
asistencia permanente a un
estimado de 1600 personas en
400 carpas, con presencia de
60 funcionarios de la Policia
Municipal cubriendo 24 horas en

zonas del Club Cerro Portefo,

Casco Histoérico y Costanera.

#ASUESPACIOSPUBLICOS

Organizamos el control de los
vendedores ambulantes, priori-
zando asi a nuestros vendedores
permisionarios ubicados en la
Costanera. Habilitamos el FOOD
PARK, cuidando el estandar de
servicio y cuidado alimenticio,
para dar mayor servicio, con segu-
ridad y confort para los fanaticos
instalados en la zona.

La Municipalidad de Asuncién, a
través de la Direccion de Defen-
sa del Consumidor, dependiente
del Area Social, llevé adelante el
operativo denominado “Defensa
en la Final de la Copa Sudameri-
cana 2019”, con controles y fis-
calizaciones de establecimientos

hoteleros, hospedajes, shoppings,

#ASUGENTE [

supermercados, autoservicios,
galerias y locales de alimentos
ubicados primordialmente en la
zona del microcentro y Barrio
Obrero.

La Direccidn de Revitalizacién del
Centro Histodrico, asesord y coor-
dino los los espacios e infraestruc-
tura necesarios para actividades
previas y las del evento. Acom-
paid necesidades y pedidos de
locales del CHA enfocados a dar
una buena atencion a los turistas,
proveyendo servicios de limpieza

y mantenimiento y garantizando

el Sistema Publico de Bicicletas.







ASUNCION
RECICLA

UNA INICIATIVA
CON VISION

#ASULIMPIEZA

Asuncién tiene mas de un
antecedente vinculado con la
reutilizacion  de  residuos. En
este sentido, la bella historia
de la orquesta de instrumentos
reciclados de Cateura, nos conquista
abriéndonos los ojos hacia las
oportunidades que el mundo entero
encuentra hoy dia en los residuos
vistos no como basura, sino como
materia prima.

Asu Recicla es el nombre de la
Campana lanzada el pasado mes
de octubre en un pequefio evento
llevado a cabo en la plaza Pedro
Juan Caballero del barrio Mariscal
Estigarribia. La iniciativa busca
promover el cuidado del medio
ambiente a través de un proceso
de capacitacion en la correcta
separacion de residuos en origen
y posterior reciclaje, a integrantes
de diez Comisiones Vecinales de

diferentes barrios de la ciudad.




B #ASULIMPIEZA

ETAPA DE

CAPACITACION

) COMPETENCIA EN-
DISPOSICION EN TRE COMISIONES
CONTENEDORES VECINALES
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RECOLECCION CUANTIFICACION
Y SEPARACION

EL DESAFIO FINAL

Cada Eco Punto arrojard sus re-
sultados en cantidad de residuos
reciclables per capita durante 2

meses. La comision vencedora,

ganara mil ddlares americanos

en forma de mejoras para su co-

munidad.

LAS 10 COMISIONES VECINALES SELECCIONADAS SON:
Comision Vecinal Luis Alberto del Parana - Barrio Las Lomas.
Comisiéon Vecinal Las Lomitas - Barrio Loma Pyta.

Comisiéon Vecinal Paz del Chaco - Barrio Madame Lynch.
Comision Vecinal la Piedad - Barrio Mbocayaty.

Comisiéon Vecinal de Fomento Miraflores - Barrio Mburucuya.
Paseo Ecoldgico Barrio Mburucuya - Barrio Mburucuya.
Comisién Vecinal Mcal. Estigarribia - Barrio Mariscal Estigarribia.
Comisién Vecinal Santo Domingo - Barrio Santo Domingo.
Comisién Vecinal de Fomento Nande Réga - Barrio Tembetary.

Comisién Vecinal Katupyry - Barrio Terminal.



#AsSULIMPIEZA [

La iniciativa fue organizada por
la Municipalidad de Asunciéon vy la
Agencia de Cooperacion Alemana
GlZ y ejecutada por la empresa
Soluciones Ecoldgicas. El proyecto
es una oportunidad de sembrar

nuevas consciencias alrededor

del tratamiento de residuos y es
un punto de partida para instalar
nuevos conceptos en todos los
niveles, respecto al potencial
de la mal llamada basura, como
materia prima, alineando la visidon
de la comuna capitalina con los
objetivos del milenio, de cara a los
objetivos de Desarrollo Sostenible

y el Plan Nacional de Desarrollo.
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B #ASUMODERNIZACION

MODERNIZACION

La Municipalidad de Asuncidony la
Comunidad Waze en Paraguay, a
través del Programa “Waze para
Ciudades”; han acordado llevar
adelante un trabajo conjunto
propiciando mecanismos que
permitan la agilizacion del transito
en la ciudad. La aplicacion Waze
social de

es una aplicacidn

transito vehicular en tiempo real,

Buscanos como @waze
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TRABAJO CONJUNTO ENTRE
LA APLICACION WAZE Y LA
MUNICIPALIDAD DE ASUNCION

gue consiste en la navegacion
asistida por GPS, desarrollada
por Waze Mobile. De origen
israeli, la aplicacion fue adquirida
recientemente por Google por
1.3 billones de dodlares. La app
permite a los usuarios contribuir
en tiempo real informacién de
trafico. Puede ser manejada sin
usar las manos y reportar dénde
se encuentra el usuario por redes
sociales que asi lo permitan. La
app, con millones de usuarios
alrededor del mundo, ayuda a
circular mejor por las ciudades,
evitando los embotellamientos
o zonas de transito pesado,
ahorrando tiempo y combustible

para quienes la utilizan.

Cdémo funcionard el nombre Waze
fue inspirado en la pronunciaciéon
de la palabra “ways”, que en inglés
significa “caminos”. Waze es una
aplicacion libre y gratuita que
busca facilitar informacién que
permita a los conductores tomar
calles alternativas para agilizar el
transito, sirviéndose bdsicamente
de su comunidad de usuarios;
de quienes va recogiendo datos
de velocidad, frenadas en seco
o tiempos de trayectos, con
el beneficio mas resaltante
de que los mapas pueden ser
completados por cualquiera que
posea la aplicacion.

El trabajo previo para poner en

marcha este plan de manera



#ASUMODERNIZACION [

coordinada, ha iniciado con la
capacitacion recibida por los
funcionarios municipales que
estaran a cargo de las gestiones
proyectadas. La informacion
recabada por nuestro Centro

Avanzado de Gestion de Trafico

v la  tecnologia disponible
de la aplicacion Waze, seradn

articuladas para un alcance

masivo; a través de las redes

! i sociales de la Municipalidad y de

.- los miles de usuarios de dicha

comunidad. Se proyecta ademas

e » @ que la informacién generada por

- la aplicacion sea de utilidad para

¢ otras areas de la Municipalidad,

o . por ejemplo, para la Direccion de

e B Vialidad y Direccién de Servicios
Urbanos.

. % La aplicacion estd disponible para

,. . celulares o tablets con sistemas

m operativosAndroid, I0S de Apple

o] o Windows Phone.

lll.i_‘\.
= Buscanos como @waze
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I #ASUESPACIOSPUBLICOS

RENOVADO PASEO CABALLERO
INVITA A VECINOS A DISFRUTAR

ESPACIOS
PUBLICOS DEL BARRIO OBRERO

INNOVACIONES DEL
PASEO CABALLERO

El Paseo Caballero, estd en
el centro de la avenida Pedro

Juan Caballero, de 5ta. a 9na. . AF
- Pisos tactiles para
Proyectada. Se trata de un personas con

) discapacidad visual
paseo recreativo, donde se
propicid el uso de materiales - Carteles de sefalética
ecoldgicos. El Paseo Caballero
- Rampas
se ha convertido en un espacio
totalmente renovado, con areas - Un caminero central
verdes protegidas y una serie - Pergolados para
de incorporaciones que hicieron proteccion del sol

del lugar un verdadero oasis de

- Area infantil
descanso y recarga de energia. con juegos

- Aparatos para el
gimnasio al aire libre

- Bancos
- Bebederos

- Artefactos de

iluminacién Led
16




La obra es una propuesta para
toda la ciudadania y se ubica
estratégicamente al costado de
clubes como Cerro Portefio, Sol
de América, Atlantida y Nacional.
Es un espacio con ofertas de
actividades para el disfrute en
familia y en comunidad, lo que
hace posible una convivencia
mas armoniosa, promoviendo
el encuentro entre vecinos
y  fortaleciendo el sentido
pertenecer y formar parte de la

ciudad.

#ASUESPACIOSPUBLICOS [

ACTIVIDADES

Grupos de caminata
2 veces por dia

A

'S Clases de Zumba
Gold 3 veces
por semana

. Practicas diarias
de Handball para
adolescentes del
Club Pte. Hayes




| #ASUTRANSITO

TRANSITO

El Sistema Avanzado de
Gestion de Trafico, es el nuevo
sistema implementado por la
Municipalidad de Asuncién que
surge del convenio firmado
con la Agencia de Cooperacidon
Internacional de Corea (Koica);
y que se propone realizar la

renovacién parcial del sistema

semafdrico en la capital.

El sistema brinda dos servicios
esenciales a la ciudadania
asuncena, el mantenimiento vy la
gestion de la red de semaforos
en los principales corredores de

vehiculos de la capital.
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LA LLEGADA DE SEMAFOROS
INTELIGENTES A ASUNCION

El nuevo sistema también produce
proyectos, y evalla su aplicacion
de acuerdo a las necesidades

en las arterias que precisan

modificaciones en la ciudad.
Asimismo se ocupa de la deteccion
de irregularidades en via publica,
mediante la instalacién de 12
cédmaras de video y su conexion
a las cientos de camaras de la
Policia Nacional, permitiendo una
comunicaciéon con la Policia
Municipal de Transito por eventos
irregulares en via publica,
accidentes o eventualidades que

requieren intervencion.



#ASUTRANSITO

Ademas de la instalacion de los
nuevos semaforos en diversos
puntos de la ciudad, se realizara
la ampliacion de la red de
informaciones y radares, la red
de informacién a los usuarios
en paradas de transporte
publico y un sistema de Gestidn
de Operacidon de Buses, llevada
adelante paralelamente con el

Vice Ministerio de Transporte.

El proyecto semafdrico, que
estard funcionando al cien por
ciento en el afo 2024; cuenta con
un componente de “Transporte
Publico”, que administrara el
sistema a través de informacidn
brindada por aparatos de alta
tecnologia colocados al interior
de las unidades y conectados
a una central; lo que obligara

también a la renovacién de las

unidades moviles y se traducird en
un mejor servicio para la sociedad.
Este proyecto de ampliacion del
sistema semafdrico de Asuncién
tendrd un costo total de 12 millones
deddlares, donde la Koica aportard
10 y la contrapartida comunal sera

de 2 millones de ddlares.

19



#ASUCALLES

@ /\

Con una inversidbn municipal
de mas de 3.700 millones de
guaranies, fueron adquiridos este
afo, dos camiones de bacheo
acelerado para la Direccion
de Vialidad, dependiente de
la Direccidn General de Obras,
con el objetivo de optimizar la
respuesta a la ciudadania y llevar
soluciones rapidas y eficientes a
los problemas que se dan en calles

de la ciudad.
Se trata de vehiculos de ultima

generacion, con varias funciones

disefadas para reparar por medio

20

de la apertura de superficies
con sierras de corte y martillo
hidraulico; sopleteado con aire
comprimido; riego con emulsion
asfaltica, esparciendo la masa
asfaltica en caliente; para ser
compactada, por ultimo, con un
vibro compactador; todo en una
sola unidad. Tiene capacidad de
almacenar 5 metros cubicos de
mezcla asfdltica de aplicacion
directa con un sistema eléctrico
gue mantiene la temperatura de la
misma, permitiendo su utilizacion

en diversos lugares a lo largo de

varias horas.

El proceso de bacheo se realiza
de manera mas eficiente y rapida,
ya que estos vehiculos pueden
trabajar en tres turnos, atendiendo
reclamos puntuales de la
ciudadania y sumando soluciones
inmediatas; aunque el mayor de
los problemas prevalezca, con la
aparicion de baches ocasionados
por la vida util vencida de cafos
del agua de la Essap, que al

colapsar afectan el asfalto en

calles de Asuncion.






CANCER DE MAMA

DETECTAR
CUIDARY
S VENCER

Policlinico Municipal




#ASUGENTE -

Cada 19 de octubre se celebra
el Dia Mundial de lucha contra
Cancer de Mama, como una forma
de concienciar y sensibilizar sobre
la importancia de llevar adelante
medidas de prevencidony decontrol
para la deteccion temprana. Esta
patologia es la primera causa de

muerte de mujeres por cancer en

nuestro pais y la mejor forma de
enfrentarla es crear consciencia
sobre ella y sobre la forma de
detectar y cuidar de pacientes
que la padecen.

El Policlinico Municipal, depen-
diente de la Direccién General de
Area Social, junto con la Direccion
de Recursos Humanos de la
Municipalidad de Asuncién, se
ocupo este ano del lanzamiento
de la Campana “Detectar, Cuidar
y Vencer”. La Directora del
Policlinico, Karina Rodriguez
nos habld sobre la campafa de
este ano, que apunta, en el caso
particular del municipio asunceno;
a un objetivo muy claro para el

afo préximo.

KARINA RODRIGUEZ

23




B #ASUGENTE

¢Qué busca la campana?

Con la campaia de lucha contra el
Cancer de Mama “Detectar, Cuidar
y Vencer” apostamos a un fuerte
trabajo comunicacional desde el
Policlinico Municipal, articulando
esfuerzos con instituciones locales
e internacionales para producir
un impacto importante y obtener

buenos resultados.

éCudles son las
recomendaciones para
hacer frente al mal?

Algunas recomendaciones para
evitar y prevenir el Cancer de
Mama son el autoexamen de
senos al menos una vez al mes
a partir de los 20 afos de edad,;
asi como -en mujeres mayores de
40 afos- una mamografia anual.
Los estudios por imadgenes de los
ultimos 5 aflos deben conservarse,
pues sirven para realizar

comparaciones con estudios mas

24

recientes. En algunos casos, un
cancer puede detectarse en etapas
muy iniciales gracias pequenas
diferencias entre estudios de un
afo y otro. Si aparece cualquier
hallazgo sospechoso, se debe
acudir cuanto antes al médico, no

esperar.

¢El Policlinico Municipal
ofrece atencidn en esta
especialidad?

Si, el Policlinico Municipal
cuenta con el servicio de un
especialista en Mastologia que
recibe pacientes tres veces por
semana, los martes, jueves vy
viernes, durante toda la mafiana.
Aunque actualmente el Policlinico
no cuenta con un mamografo,
estamos llevando adelante una
fuerte campana alrededor de la
urgencia por contar con un equipo
para ponerlo a disposicion de la

ciudadania.

¢Como se planted la
campaina emprendida
por el Policlinico para
adquirir el mamoégrafo?

La campafia consistid en relevar
el interés, tanto del funcionariado
municipal como de las pacientes
que acuden al Policlinico
Municipal; viéndose la necesidad
de cerrar el ciclo de deteccién
precoz con el mastdlogo. Luego
se presentd el proyecto de
presupuesto para la adquisicion
del mamodgrafo ante la junta
municipal, donde se tuvo muy
buena receptividad y se asumio
como una causa de la politica
local de salud, la posibilidad de
contar con este instrumento que
facilitaria y generaria mejores
canales de deteccion y atencion al
cancer de mama. Se espera poder
contar con el equipo y tenerlo

funcionando para el 2020.



MAS INFORMACION

Desde 2017 el cancer de

mama supera en inciden-

cia en mujeres al cancer
de cuello uterino, histori-

camente en primer lugar.

El diagndstico tardio '
es una de las mayores

causas de muerte.

En Paraguay se registra

la muerte de tres mu- En 2018 se registraron

jeres cada dos dias a 538 casos de muertes

causa de este mal. por cancer de mama.

. .

El diagndstico por ima-
El sector publico
genes o mamografia,
cuenta solamente
sigue siendo la manera
con 13 mamadgrafos
mas efectiva de detectar
para todo el pais.
el cancer de mama.

-

—






#ASUMODERNIZACION ||

RECIEN INAUGURADO,
EL BLOQUE C, DEL

MERCADO
DE ABASTO

MODELO DE MERCADO DE LA CIUDAD



B #ASUMODERNIZACION

A dos afilos de haber sufrido uno
de los sucesos mas graves de
nuestra administracion, el incendio
del Blogue C del Mercado de
Abasto; fue inaugurado el nuevo
Blogque “C”, considerado una de
las obras mas importantes de los
ultimos afios en el Mercado de
Abasto y uno de los hitos de la
Administracion del Intendente
Mario Ferreiro.

El moderno bloque fue edificado a
través de una inversidn municipal
de 16.300 millones de guaranies;
después del siniestro que afectd en
su momento a 350 permisionarios.
Abarca unos 6.000 m2 y fue
construida con materiales de
primera calidad; cuenta con un

moderno de sistema de prevencion

contra incendios y de iluminacion,

28

conexiones eléctricas y de agua,
piletas y sanitarios. Dispone de
equipos de extraccion de aire y
nuevos generadores de la ANDE.
El entorno del nuevo Bloque
C también fue mejorado, con
el asfaltado de toda el area
perimetral, en el sistema de
desaglie cloacal, la renovacién
de podrticos de acceso y la
pavimentacion en cemento,
realizado por la Direccidn de
Vialidad; contemplando una
etapa siguiente de mejoras en
el ordenamiento, optimizando
espacios de estacionamiento vy
transito dentro del predio.

El Mercado de Abasto presentd
también la nueva maquinaria y los
equipos adquiridos por cerca de

1000 millones de guaranies para

traslado y disposicidn de residuos,
un camidn volquete doble eje, una
pala cargadora frontal, y veintidn
contenedores para uso exclusivo
del Abasto.

Todo esto se enmarca en el signo
politico y social de este Gobierno
Municipal, que se enfoca en las
necesidadesy la calidad de vida de
la gente, apoyando fuertemente
el componente social; a través
de la puesta en funcionamiento
del Centro de Atencidn Integral
a la Primera Infancia (CAIl) vy
de las oficinas de la SENAD

recientemente inauguradas.
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Como cierre del afo 2019, la
administracion municipal tiene en
la mira el inicio de los trabajos de
transformacion y reconstrucciéon
de la Terminal de Omnibus de
Asuncion (TOA), que serd en

diciembre de este afo. Durante

el pasado mes de septiembre, se

realizd la apertura de sobres de

ofertas, donde resulté adjudicado

el presupuesto mds econdmico

para el municipio asunceno,

I E RM I NAL por valor de Gs. 7.512.994.305.
-~ El proceso de adjudicacion se

encuentra en etapa de aprobacion

DE OM N I Bus de la Junta Municipal, es decir, en
la fase previa al inicio de obras. El

’
D i A S U N C | O N cronograma de entrega de la TOA

renovada, estd prevista 10 meses

después del inicio de obras. Esto
indica que para el afo 2020, la
ciudadania podra disfrutar de una

estacion revitalizada, confortable

y mucho mas segura.




#ASUMODERNIZACION

DATOS TECNICOS DE LA OBRA

Refuerzos de
estructuras para
nuevo techo

3700m2

De piso de
porcelanato
pulido

2700m2

De techo redisena-
do con estructura
metalica

Nuevo disefo de
bandas de acero
inoxidable y

vidrio templado

7Unidades

de banos
remodelados

340

Nuevos artefac-
tos eléctricos con
tecnologia led

Nuevos transfor-
madores y gene-
radores de 500
KVA

64

Camaras de alta
definicién para
nuevo sistema de

circuito cerrado

Sala de moni-
toreo y control
centralizado de
instalaciones
eléctricas CCTV,
PCI

100

Nuevos disposi-
tivos de sistema
de alarmas contra
incendios

357

Nuevas unidades
de rociadores
para incendios en
puntos claves

25

Sets de mobilia-
rios para areas
administrativas
y operativas

46

Unidades de A.A.
tipo Split para

areas Administra-
tivas y Operativas

Remodelacion
total de fachada
vidriada

31



I /A SUMODERNIZACION

SERVICIOS PARA
PEREGRINANTES A
CAACUPE

Como cada afio, la Terminal de
Omnibus de Asuncidn (TOA)
se aboca a preparar un plan de
trabajo interinstitucional para
brindar servicios mas eficientes
y seguros a los usuarios en
las fechas de mayor afluencia
de pasajeros, en este caso, la
fiesta mariana de Caacupé vy
las festividades de fin de afo.
El “Operativo Caacupé” se inicia
para la TOA, con el Novenario
a la Virgen, el jueves 28 de
noviembre y finaliza una semana
después del 8 de diciembre.
Las fechas de mayor afluencia
en la TOA son el sdbado 7 vy
domingo 8 de diciembre, en que
una gran cantidad de personas se
desplaza con destino a la capital
espiritual del Paraguay. Desde
el comienzo del novenario, el
ndmero de pasajeros promedia

los 300 mil; mientras que los dias



7 y 8 de diciembre especificamente, se reciben unos 80 mil pasajeros.
Las instituciones involucradas en el Operativo Caacupé de la Terminal
de Omnibus de Asuncidn son el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, el Vice Ministerio de Transporte, la Direccion Nacional de Transporte
(DINATRAN), la Direccion de la Policia Municipal de Transito, el Policlinico
Municipal, la Direcciéon de Aseo Urbano, la Policia Nacional, la SENAD
y el Departamento contra Delitos Econdémicos de la Policia Nacional.
En relacidn a la proteccién ciudadana desde la perspectiva de género,
infancia y adolescencia y salud, el Gobierno Municipal pondra a

disposicién espacios visibles a los cuales acudir en caso de necesidad,

con profesionales de todos los dmbitos.

#ASUMODERNIZACION -
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MILAGRO
CANETE,

PREMIO A LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Milagros Soledad Cafiete Benitez,
de 16 afos, fue galardonada
con el Premio Municipal de la
Juventud 2019 en la categoria de
Actividades Deportivas. Se inicio
como taekwondista en escuelas
municipales. Es campeona
panamericana y sudamericana,
actualmente es arbitro
internacional, por la Asociacidn
Sudamericana de Artes Marciales
(ASAM). Es cinturdon negro y es
parte del CEMUPE.

¢Qué se siente

al representar al
Paraguay en eventos
internacionales?

Es una experiencia muy grande
para mi. En ATIP (Asociacién de
Taekwondistas Independientes
del Paraguay) aprendi valores.
Gracias a que esta en el proyecto
municipal, tuve la oportunidad
porgue es un deporte caro y alli
pude aprender gratis, con amor y

paciencia.



#ASUGENTE [

¢Cual es el principal
desafio como mujer
en los deportes?

Vencer la sociedad machista,
mucha gente cree que las artes
marciales son para varones, que
son violentas, pero al contrario; es
disciplina, autocontrol, autoestima,

perseverancia y respeto.

¢Qué mensaje darias
a nifas y jovenes que
quieren dedicarse a
los deportes?

Que practiquen el deporte con
gue sueflan y gue nunca se rindan
hasta llegar a su meta.

Querer es poder, es perseverar.
Busquen una guia y un apoyo,
eviten las drogas, porque en
esta sociedad es muy dificil,
pero hay que mantenerse 100%

concentrados.
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I :~sucenTE

EL VERANO A
PURO DEPORTE
EN ASUNCION

iLos deportes no descansardn

[} ACTIVIDADES EN LA PLAYA:

en verano! Las actividades -:Q'- _ :
- Handball Beach femenino y masculino

planificadas por el Departamento : )
Rugby de playa femenino y masculino

deDeportesdelaDireccion General

. Boxeo femenino y masculino
de Area Social; se centraran

en la zona de la Costanera de
Asuncion, tanto en la playa como
en el Parque Bicentenario y el
caminero; donde ya se vivié el afio
pasado el Operativo Verano que
nuevamente propone actividades
para todas las edades, con
modalidades y disciplinas muy
diferentes e innovadoras que
ademas se ofrecen de manera

absolutamente gratuita.




#ASUGENTE [

ACTIVIDADES EN
PARQUE BICENTENARIO
Y CAMINERO:

- Escuela de futbol para nifas y nifos
- Escuela de remo para nifas y nifos

- Artes marciales en todas las
modalidades y p/ todas las edades

- Danza: zumba, salsa, bachata,
kizomba y pole dance todas las
edades

- Escuela de Kiudo (tiro con arco)
para todas las edades

- Actividades fisicas para adultos
mayores

TORNEOS EN LA PLAYA: TORNEOS EN PARQUE
BICENTENARIO Y
CAMINERO:

Boxeo, artes marciales,

Handball beach, futbol de playa
rugby de playa, volleyball de playa,

lucha olimpica de playa.
ajedrez.

Para mas informacion e inscripciones, llamar a la Direccion General del

Area Social, teléfonos 663-311/19 y seguir las noticias en Redes Sociales
de la Municipalidad de Asuncion y el Facebook de la Direccidn General

del Area Social.
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I sErviCIOS

POLICLINICO

LLEGO LA PRIMAVERA Y
CON ELLA, LA TEMPORADA
DE ALERGIAS, NO SUFRAS
MAS!

El alergista Dr. Lugo brinda

atencidn en el Policlinico
Municipal los dias: Miércoles
y viernes de 7:30 a 11:30am

ATENCION GRATUITA
Mayor Fleitas 858 ¢/ Teodoro S.
Mongelds Teléfono 021225982
#ASUPORLAVIDA
#POLICLINICOMUNICIPAL
#ESTAMOSENACCION #ASUGENTE
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LA DETECCION TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA
BRINDA MAS PROBABILIDADES DE RECUPERACION!

ACUDI AL ESPECIALISTA!

El mastologo Dr. Carlos Bittar estd en el Policlinico Municipal

los dias: Martes, jueves y viernes de mafiana de 7:30 a 11:30 hs.
ATENCION GRATUITA
Mayor Fleitas 858 ¢/ Teodoro S. Mongelds - Telefono 021-225982

#ASUPORLAVIDA #POLICLINICOMUNICIPAL #ESTAMOSENACCION #ASUGENTE

HICISTE LOS CONTROLES
DE LOS CHICOS ESTE ANO?
PODES LLEVARLES AL
POLICLINICO MUNICIPAL
QUE OFRECE SERVICIO DE
PEDIATRIA!

De lunes a viernes de 7:30
a 11:30am y de 12:30 a 18:00
pm. Sdbados de 7:00 a 11:00

ATENCION GRATUITA
Mayor Fleitas 858 ¢/ Teodoro S.
Mongelds - Teléfono 021-225982
#ASUPORLAVIDA
#POLICLINICOMUNICIPAL
H#ESTAMOSENACCION #ASUGENTE

QUERES ESTAR EN TU PESO
IDEAL ESTE VERANO?
AHORA PODES APRENDER A
ALIMENTARTE BIEN

Visita los nutricionistas del
Policlinico Municipal de lunes a
sdbados en distintos horarios
(Ilamar a consultar)
ATENCION GRATUITA
Mayor Fleitas 858 ¢/ Teodoro S.
Mongelds - Teléfono 021-225982
#ASUPORLAVIDA
#POLICLINICOMUNICIPAL
#ESTAMOSENACCION #ASUGENTE



SERVICIOS

BOCAS DE COBRANZA
DE TRIBUTOS MUNICIPALES

OFRECEN ATENCION DE
LUNES A VIERNES DE 7 A 16
HS Y SABADOS DE 8 A 11 HS.

Municipalidad de Asuncién
Direccion de Recaudaciones -
Bloque A, Direccion de Transito -
Bloque C.

Centro Municipal N2 4 “Mburukuja”
Terminal de Omnibus de Asuncién.
Avenidas Fernando de la Mora y
Republica Argentina.

Centro Municipal N2 5 “Koeti”
Plaza de la Democracia. Oliva e Inde-
pendencia Nacional.

IVESUR

Salvador Bogado e/ José Pappalardo.

Centro Paraguayo Japonés
Julio Correa y Domingo Portillo

COARCO
Tte. Roldn Viera N2 2.760 casi Ecuador

OFRECEN ATENCION
UNICAMENTE DE LUNES
A VIERNES DE 7 A 16 HS.

Centro Municipal N2 1 “Ita Yvate”
Atenas (9na.) e/ Montevideo y Coldn.

Centro Municipal N2 2 “OfRondivepa”
8 de Junio 3621 esq. Sgto. Martinez.

Centro Municipal N2 3 “Jopoi”
Mencia de Sanabria N2 271 esquina
Yataity Cora.

También con servicios de:
*Reclamos en General
*Asesoria a Adultos Mayores
*Cuadrilla de Limpieza

* CODENI

*Politicas de Género
*Asesoramiento a comisiones
vecinales

*Actividades culturales

Centro Municipal N2 6 “Jeruti”

Avda. Carlos A. Lépez esq. Arellano.

También con servicios de:

* Reclamos en General

* CODENI

* Asesoramiento a Adultos Mayores

* Cuadrilla de Limpieza

* Asesoramiento a Comisiones Veci
nales

Centro Municipal N2 7 “Marangatu”
General Santos y Concordia.

S
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ESTAMOS
EN ACCION

Gobierno Municipal
de Asuncién @ IVA



